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Regionvalet 2026

Inledning

Liberalerna i Region Dalarna gar till val 2026 med en tydlig liberal kompass:
varje méinniska ska ha frihet att forma sitt liv, tillgdng till kunskap och en
trygg, jamlik vélfird. Regionen har ett avgérande ansvar for hilso- och
sjukvarden, kollektivtrafiken, regional utveckling och kompetensférsorjning.
Hir vill Liberalerna ta ledarskap for att stirka kvalitet, tillgdnglighet och
framtidstro i hela Dalarna - fran storortsnéra delar till glesbygd. Vi utgar fran
en enkel men kraftfull ideé: varje méinniska ska ha makt 6ver sitt eget liv,

oavsett bakgrund, alder eller var i linet man bor.

Det hér valprogrammet tar sin utgdngspunkt i Dalarnas verkliga utmaningar:
langa vardkder, svarigheter att rekrytera personal, behov av bittre
kommunikationer, klimatomstillning och ett ndringsliv som behover rétt
kompetens for att vixa. Liberalerna presenterar konkreta reformer, grundade
i liberal politik, som sétter individen i centrum och goér regionen starkare

infor framtiden.

Vi erbjuder inga snabba l6sningar, men vi har en tydlig kompass: mer nérhet,

mer vard, mer frihet. Det ar vart 16fte till Dalarna infér valet 2026.
Hur programmet ar uppbyggt

Programmet inleds med ett centralt tema for vad vi ser som viktigast fér en
Liberal hélso- och sjukvardspolitik. Dérefter féljer omraden dér vi presenterar
konkreta forslag, huvudsakligen kring varden men ocksa andra omraden inom
regionen.

For varje omrade presenteras var politik i l6pande text och sammanfattas

sedan i tre kiirnfragor som vi vill driva.
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Liberal halso- och sjukvardspolitik

Liberalernas hélso- och sjukvardspolitik sétter individen i centrum, oavsett
om det giller patienter, vardpersonal eller anhériga. God och néra vard och
effektiv specialistviard nir det behdvs 6kar patientens moéjligheter till ett gott

liv.

Valfrihet kan bidra till en god vard, speciellt inom primérvarden. Det ér
darfor viktigt att erbjuda ett brett utbud av vardgivare for att sékerstélla god
tillgédnglighet, professionellt bem&tande och hég medicinsk kvalitet. Att
kunna bestimma sjalv som patient innebdr att virden méste erbjuda
alternativ. Men samtidigt kan valfrihetssystem leda till ett behov av kontroll
och uppféljning som i sig 4r kostsam. Det dr dirfor viktigt att anvinda
valfrihetssystem nér férutsittningarna finns, annars inte. Effekterna av
vardvalen ska f6ljas upp for att studera hur vardens jamlikhet, kostnader och

kvalitet paverkas.

Liberalerna vill att alla ska ha ritt till en fast likare i primarvarden, samt
genomfor satsningar pa allminspecialister och distriktssjukskoterskor som
skapar forutsattningar for kontinuitet och trygghet. For att moéjliggora detta
maste regionen arbeta aktivt fér att minska beroendet av hyrpersonal och

skapa arbetsmiljéer som far vardpersonal att trivas och att vilja stanna kvar.

Vi ser att sjukvardspersonal idag tvingas ldgga for mycket tid pa
administrativa uppgifter. De allvarliga problem som uppstatt med
journalsystemet Cosmic ar inte acceptabla. Vi vill prioritera dtgérder som ger
mer tid for direkt patientkontakt och tid fér de medicinska bedémningar som
foljer med motet med en patient. Detta skulle inte bara férbéttra varden utan
ocksa skapa bittre arbetsvillkor fér vardpersonalen. Liberalerna vill att Region
Dalarna tar fram ett handlingsprogram som sikerstéller detta.

Vardpersonalens kompetens ska anvindas pa bésta sitt.

Den nira varden ska vara grunden i Dalarnas hilso- och sjukvard. Liberalerna
vill skapa en trygg och tillginglig vard som sitter patientens behov i centrum.

Liberalerna betonar vikten av att stirka samarbetet mellan regionen och



kommunerna for att méta de vixande behoven hos édldre och multisjuka
patienter. Genom att sitta patienten i centrum och skapa ett smidigare
samarbete mellan kommun och region, kan vi bygga en nira vird som ér

tillgénglig och flexibel .

e Liberalerna vill att alla ska ha ritt till en fast ldkare i primarvarden samt att
man genomfor satsningar pa allménspecialister och distriktssjukskoterskor
som skapar kontinuitet och trygghet for patienterna. (Svar SVT la till att

ersittning digital utomlénssjukvard ska tas bort)

e Liberalerna vill att den administrativa bérdan fér vardpersonalen minskas,

sa att mer tid kan ldggas pa patientkontakt, vilket forbéttrar vardkvaliteten.

e Liberalerna vill att samarbetet mellan regionen och kommunerna stérks,
sarskilt med fler likare inom geriatrik, hemsjukvéard och avancerad vard i

hemmet for att mota behoven hos dldre och multisjuka patienter.

For vard nara dig

Den nira varden ska vara grunden i Dalarnas hilso- och sjukvard. Liberalerna
vill skapa en trygg, tillgdnglig och kompetent vird som sitter patientens
behov i centrum. Liberalerna betonar vikten av att stirka samarbetet mellan
regionen och kommunerna for att méta de vixande behoven hos dldre och
multisjuka patienter. Genom att sétta patienten i centrum och skapa en 6kad
samverkan mellan kommun och region kan vi bygga en néra vard som ar

tillgénglig, flexibel och framtidssiker.

Alla i Dalarna ska ha tillgng till en fast likare i priméirvarden - en likare
som kédnner patienten och har kunskap om deras sjukdomshistoria. Detta
minskar ledtiderna, frigér resurser inom specialistvarden och ger patienten
mer personlig och effektiv vard. For att mdéjliggora detta méste regionen
arbeta aktivt for att minska beroendet av hyrpersonal och skapa arbetsmilj6er
som far vardpersonal att stanna kvar och trivas. Regionen bor inféra mal med

arlig redovisning till regionfullméktige om andelen invinare med fast likare.

Vi vill utveckla digitala tjanster som gor det enkelt att boka tider och fa vard
via ndtet. Vi vill stirka sjukvardsupplysningen och anvinda smart teknik for

att forbéttra tillgdngligheten. Om vardcentralerna kan utveckla sina digitala



tjanster sa undviker vi att patienter vinder sig till sjukvard utom ldnet, det

leder till 6kad kontinuitet och kvalitet i primérvarden.

Med fler likare inom geriatrik och behovsanpassade mobila vardteam kan
varden i hemmet forstirkas, vilket minskar behovet av sjukhusvard och
avlastar slutenvarden. Liberalerna vill utveckla och forstirka mobila vardteam
och avancerad vard i hemmet for att ge den vard som behévs i patientens
egen miljo. Detta dr sdrskilt viktigt for dldre och personer med kroniska

sjukdomar.

e Liberalerna vill att alla patienter erbjuds en fast huslidkare i primérvarden,
vilket skapar kontinuitet, minskar ledtiderna och avlastar slutenvirden genom
att fler sjukdomar hanteras i primérvarden. samarbete mellan vardcentraler

kan o6ka tillgangen till bred kompetens.

e Liberalerna vill att varden blir mer tillginglig genom flera kontaktvigar,
digitala bokningstjanster och en stirkt sjukvardsupplysning, sa att patienter
enklare kan f& hjilp nir och dar de behover det. Samtidigt dr det viktigt att
dessa kontaktvigar samordnas, si att inte personal svarar pa samma fragor,
fran samma patient, via olika kontaktvdgar. Detta har vi idag problem med pa

vardcentralerna.

e Liberalerna vill att samarbetet mellan regionen och kommunerna stérks,
sarskilt med fler likare inom geriatrik, hemsjukvéard och avancerad vard i

hemmet.

For ratt vard i ratt tid

Vardgarantin dr en grundliggande trygghet for patienter — den ska garantera
att minniskor far den vard de behéver i tid. Men idag omfattar vardgarantin i
huvudsak den forsta kontakten med virden, medan véntetider fér exempelvis
diagnostik, provtagningar och aterbesok ofta ér langa och oklara. Det skapar
onddig oro for patienter och férldnger sjukdomsférloppet, ibland med

allvarliga konsekvenser.

Liberalerna vill darfor att vardgarantin ska omfatta hela vardprocessen, inte

bara den forsta lakarbeddmningen. Det innebir att 4ven undersdkningar,



provtagningar, diagnostik och aterbestk ska omfattas av garantin. Ingen
patient ska behdva fastna i vardkder efter att ha fatt en forsta kontakt med
varden - en snabb diagnos och uppf6ljning ar avgérande for en effektiv och

trygg vard.

I Region Dalarna uppfylls vardgarantin inte alltid, vilket leder till langa
véantetider och bristande tillgdnglighet. Liberalerna vill att regionen tar
krafttag for att sdkerstélla att garantin efterlevs, sa att patienter far den vard
de har ritt till inom utsatt tid. Detta kraver bittre resursférdelning, effektivare

arbetssitt och ¢kad uppféljning av regionens vardinsatser.

Nir vardkoerna blir for 1dnga ska patienter inte beh6va vinta i on6dan om
vard kan erbjudas nidgon annanstans. Liberalerna vill att vardgarantin ska
omfatta méjligheten att séka vard inom Norden och EU, med bibehallen
ersittning. P4 sa sitt kan patienter snabbare f4 den hjilp de behdver,

samtidigt som trycket pa den svenska varden kan minska.

Bristen pé vardplatser inom slutenvarden ir ett problem. Det leder till att
personalen far leta efter vardplatser nér platserna pa den egna avdelningen
inte ricker. Patienter riskerar ocksa att hamna pa en avdelning dir personalen
inte har ritt kompetens for deras medicinska behov. Liberalerna Dalarna vill
se 6ver behovet av vardplatser och anpassa dessa efter behov. Ett problem &r

bristen pa sjukskoterskor.

e Liberalerna vill att vardgarantin omfattar hela vardprocessen, inklusive

diagnostik, undersdkningar, provtagningar och aterbesok.

e Liberalerna vill att vardgarantin efterlevs i Region Dalarna sa att patienter

far den vard de har ratt till inom utsatt tid.

e Liberalerna vill att vardgarantin ska innebdira rétt till vard inom Norden och

i EU med bibehdllen erséttning.

e Liberalerna Dalarna vill se 6ver behovet av vardplatser och anpassa dessa

efter behov. Vi har idag for fa vardplatser.



For en forbattrad folkhalsa

Genom att fokusera pa férebyggande arbete och ge méinniskor béttre forutséttningar
att ta kontroll 6ver sin hilsa kan vi skapa ett mer jimlikt och hilsosamt samhélle. Vi
liberaler ser ett behov av att prioritera insatser som stirker folkhélsan for grupper

som ofta méter storre hilsoutmaningar, som barn, dldre och personer med 6vervikt.

Barns hilsa dr grunden for ett gott liv. Vi vill 6ka satsningar pa hilsoframjande
atgérder i skolor och férskolor, med fokus pa bra kost, fysisk aktivitet och mental
hélsa. Vi vill att regionen utokar arbetet med kommunerna for att stirka
skolhilsovarden for att sikerstilla tidig upptickt av hdlsoproblem och erbjuda stéd i
att utveckla hilsosamma vanor. Liberalerna vill ocksa uttka samarbetet med skolan

for att stimulera aktiviteter som ger 6kade mojligheter till integration.

Aldre ska kunna leva ett langt och hilsosamt liv med hog livskvalitet. Vi vill satsa pa
program som férebygger ensambhet, forbéttrar kosthallningen och uppmuntrar till
regelbunden motion. Regionen behover dven informera om och erbjuda stod for att

férebygga aldersrelaterade sjukdomar, sdsom hjért-kérlsjukdomar och diabetes.

e Liberalerna vill att skolor och férskolor stirker det hélsofrimjande arbetet genom
satsningar pa bra kost, fysisk aktivitet och mental hélsa fér barn, med st6d fran en
forbéttrad skolhélsovard.

e Liberalerna vill att dldre ska f4 tillgang till fler férebyggande program for att
motverka ensamhet, forbéttra kosthallning, frimja rorelse, motion och
kulturaktiviteter, samt ge stod for att forebygga aldersrelaterade sjukdomar.

For en tillganglig akutsjukvard

Akutmottagningarna ar en av sjukvardens mest kritiska funktioner — de ska
ge snabb och siker vard till manniskor i akut behov av hjélp. Men i dag ér
vantetiderna ofta langa, och sidkerheten fér bade patienter och personal 4r en
vixande utmaning. Liberalerna vill se en akutsjukvard dir snabb bedémning,

medicinsk kompetens och trygghet dr i fokus.

Akutmottagningarna ska vara en siker plats for alla. Liberalerna vill att
sikerheten pa regionens akutmottagningar prioriteras, sa att ingen patient
eller medarbetare kinner sig otrygg. Hot och vald pa sjukhus &r oacceptabelt

och maste motas med skirpta atgirder, sdsom bittre larmrutiner och tydliga



riktlinjer f6r hantering av hotfulla situationer. Vi vill ocksé att Region

Dalarna undersoker moéjligheten att férklara sjukhus eller delar ddrav som
skyddsobjekt.

For att forbattra kvaliteten och effektiviteten i akutvarden vill Liberalerna att

specialiserade akutldkare finns i tjdnst vid alla akutmottagningar.

I dag ér tillgangen till akutlédkare ojamnt férdelad, och pa vissa
akutmottagningar finns de inte alls. Det skapar simre vardkvalitet och ldngre
viantetider for patienter. Liberalerna vill darfor att akutldkare anstélls vid
samtliga akutmottagningar i lanet. Genom att sikerstélla att varje
akutmottagning har kvalificerade akutldkare i tjinst kan vi 6ka
tillgédngligheten och kvaliteten pa virden, oavsett var i ldnet patienten

befinner sig.

e Liberalerna vill att sdkerheten pa regionens akutmottagningar prioriteras.
Ingen patient eller medarbetare ska kéinna sig otrygg inom regionens

verksamheter.

e Liberalerna vill att akutlékare ska vara anstillda vid samtliga

akutmottagningar i ldnet.

For en trygg och jamlik kvinnosjukvard

Kvinnor i Dalarna ska kidnna trygghet och fa stéd genom hela livet.
Liberalerna vill skapa en tillganglig, kompetent och modern vard som sitter

kvinnors behov i centrum.

Att foda barn ir ett av livets storsta 6gonblick. Liberalerna vill striva efter en
barnmorska per fédande under foérlossningen for att 6ka tryggheten och
minska risken for vardskador. Vid de tillfillen gravida har till exempel lider av
psykisk ohilsa, diabetes eller hogt blodtryck maste bemanningen anpassas

efter behoven. Det dr avgérande for en trygg férlossningsvard i hela linet.

I Region Dalarna erbjuds kvinnor med férlossningsridsla samma barnmorska
under graviditet, férlossning och eftervard. Kvinnor erbjuds ocksé stéd via

den sa kallade “Auroraverksamheten” som vinder sig till kvinnor som kinner



en uttalad ridsla infor att foda barn och utgor ett komplement till den hjilp

kvinnan kan fa av sin barnmorska pa modravardscentralen.

Kvinnor med endometrios ska fa snabbare diagnos, ritt stod och effektiv
behandling. Sjukdomen drabbar 1 av 10 kvinnor, men kunskapen i varden &r
fortfarande lag. Liberalerna vill starka kunskapen och foérbéttra samverkan

mellan regioner for att sdkerstélla jimlik vard.

For kvinnor i klimakteriet ska det finnas tillginglig och kompetent vard.
Genom att 6ka kunskapen hos vardpersonal, arbetsgivare och kvinnor sjilva

kan livskvaliteten forbéttras och sjukfranvaron minska.

Regeringen har varen 2026 gett Socialstyrelsen i uppdrag att utreda den 6vre
aldersgrinsen for regelbunden kallelse till mammografiundersékning for att
se om den bor hojas. Detta innebir att riktlinjerna kan komma att férandras
framover for att inkludera dldre kvinnor i det nationella
screeningprogrammet. Socialstyrelsen har historiskt baserat grinsen pa att
det vetenskapliga underlaget for nyttan med allmin screening har ansetts
otillrackligt for dldre aldersgrupper. Liberalerna Dalarna ser girna att CKF,
Centrum for klinisk forskning, deltar i arbetet med att ta fram vetenskapligt
underlag gillande mammografi i hogre aldrar, forutsatt att CKF ser att de har

kompetens och kan bidra inom detta omrade

Liberalerna vill att kvinnosjukvarden Dalarna far ett tydligt kunskapslyft,
kortare vintetider och trygg férlossningsvérd i hela ldnet. Tillsammans skapar

vi en vard som ger trygghet, frihet och jamlikhet f6r alla kvinnor i Dalarna.
For en del kvinnor innebar klimakteriet stora besviar medans det {for andra
kvinnor ir relativt oproblematiskt. Det dr viktigt att de kvinnor som har
besvir far ritt stod och hjalp.

e Liberalerna vill att kvinnosjukvarden far ett kunskapslyft med mer
forskning och utbildning om kvinnosjukdomar och ohilsa som endometrios,
klimakteriet och kronisk smarta.

e Att bittre stod erbjuds till de kvinnor som har besvir i klimakteriet.

e Att den Ovre aldersgrinsen for regelbunden kallelse till mammografi utreds.



e Liberalerna vill att alla som &r gravida och far barn i Dalarna ska erbjudas
stdd under graviditet och férlossning samt tiden efter. Kvinnor med

forlossningsrédsla ska erbjudas extra stod.

For barn och ungdomars halsa

Liberalerna vill att alla barn och ungdomar garanteras en trygg hilso- och
sjukvard. Barnhélsovarden, inom priméarvéarden, ska vara tillganglig, flexibel
och anpassad efter den enskilde individens behov. Alla barn och ungdomar i
Dalarna ska garanteras samma mojligheter till en vard av hog kvalitet oavsett

vart 1 ldnet man bor.

For att ge barn och unga en trygg sjukhusvistelse bor det finnas plats for
minst en anhorig vid 6évernattning pé sjukhus och i samband med operationer
och att man i stérsta moéjliga man ska fa ett eget rum och inte behova dela
rum med annan patient och dess anhdriga. Den 6vernattande anhérige ska
ges mojlighet att kopa mat och kunna ita tillsammans med sitt barn.
Liberalerna kommer aktivt arbeta for att det framéver ska finnas méjlighet att

erbjuda barn och unga vard i hemmet genom mobila likarteam.

Samarbetet mellan regionen, kommuner och socialtjinsten avseende barn
och ungdomars hilsa maste enligt oss liberaler férbittras. Ett exempel ar
vikten av att regionen ger utbildningsinsatser riktade till elevhélsa och
skolpersonal i samverkan med kommunerna i syfte att uppticka barn och
ungdomar som befinner sig i riskzonen. Liberalerna vill att barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) omgaende tillférs resurser for att snabbt kunna
hjilpa barn och unga som utsétter sina kroppar fér destruktiva handlingar,
som sjilvskadebeteende eller dtstérningar. Barn ska inte riskera att d6 i vintan
pa att fa hjélp. Dietister, logopeder och psykologer specialiserade inom
dtstorningsproblematik dr exempel pa professioner som ska samarbeta mellan

skolor och regionen.

e Liberalerna vill att barn som &vernattar pa sjukhus alltid ska ges méjlighet
att ha en vardnadshavare sovande hos sig och att man i stérsta méjliga man

far eget rum.



e Liberalerna vill att BUP tillf6rs resurser for att snabbt kunna hjilpa barn
och unga som utsitter sina kroppar for sjidlvskadebeteende eller dtstérningar.
En samordning mellan skolorna och regionen behéver upprittas kring

atstorningar.
For god psykisk halsa

Allt fler mar daligt i vart samhille. Den hir utvecklingen maste vi bryta och
det kan vi géra genom snabba insatser som ir individuellt anpassade. Den
som har en psykisk diagnos har samma rétt till hjdlp och stéd som den
minniska som lider av fysisk sjukdom. Vi liberaler anser att det krivs battre
tillgédnglighet, hogre kompetens och patientsdkerhet, béttre bemétande och
vardmiljo. Den psykiatriska vard regionen erbjuder ska garantera patienternas
bista tankbara personcentrerade behandlingsform i kombination med
kunskapsbaserad metod. Aven stodet till anhoriga bor férbittras da de ofta i

hog grad ér delaktiga i varden.

Den nira hélso- och sjukvarden ska vara den naturliga ingangen i varden for
ungdomar med psykisk ohilsa. Det dr viktigt att sa tidigt som maojligt
identifiera psykisk ohélsa hos ungdomar. Nir ohilsa synliggdrs tidigt dr det
enklare att, om behov finns, remitteras till psykiatriska specialistvarden. For
detta dndamal krivs en 6kad kompetens om psykiska diagnoser inom primér-
och skolhélsovarden. Vi vill att regionen arbetar for att kotiderna for
utredning pa BUP kortas samt att tiden det tar fér utredning minskas.
Liberalerna ser dven behovet av en utbyggnad av de mobila teamen inom
psykiatrin bade bland ungdomar och vuxna. Liberalerna vill jobba for att
6vergangen fran barn- och ungdomspsykiatrin in i vuxenpsykiatrin ska vara

smidigare med aktiva 6verlamningar.

Ritt att vilja vard och behandling ska vara sjdlvklart dven for den som har en
psykisk diagnos. Vi liberaler dr dirfor 6vertygade om att det dr av stor vikt for
utvecklingen av den psykiatriska varden att privata vardgivare, i storre
utstrickning @n idag, tillats verka &ven inom den offentligt finansierade
psykiatrin. Det finns goda erfarenheter av beroendevérd, barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningar och étstérningsvérd i privat regi runt om
i landet. En sadan utveckling framjar kvalitetsutveckling och nya 16sningar

som utgar fran patientens behov. Vi behéver se 6ver ersidttningarna inom
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vardval BUP. Ersittningarna sanktes kraftigt 2025 vilket lett till att privata
vardgivare inte har méjlighet att erbjuda vard.

e Liberalerna vill att den psykiatriska varden ska ge samma hdga nivé av
tillgdnglighet, kompetens, patientsikerhet och personcentrerad,

kunskapsbaserad behandling som varden for fysiska sjukdomar.

e Liberalerna vill att den nérliggande hilso- och sjukvirden, med 6kad
kompetens kring psykiska diagnoser, tidigt ska identifiera psykisk ohélsa hos

ungdomar.

e Liberalerna vill att ritt till valfrihet i varden stirks genom att privata
vardgivare ges storre moéjligheter inom offentligt finansierad psykiatri, samt
att mobila team och 6vergangen fran barn- och ungdomspsykiatri till

vuxenpsykiatri utvecklas for att underlitta vardprocessen.
e Se Over ersittningarna inom vardval BUP.

e Forildrar och barn/unga ska inte bollas mellan elevhilsa, samtals-

mottagning, BUP utan samarbetet maste fungera.

e Max 30 dagars vantetid till BUP.

For personer med funktionsnedsattning

Personer med funktionsnedsittning har individuella behov, gammal som ung,
och det dr darfor viktigt att all planering av insatser gors i samrad med berérd
individ eller dennes foretridare och utgangspunkten i insatserna skall hela
tiden ha malet att det ska leda till ett mer sjalvstindigt liv.

For att skapa ett sjilvstdndigt liv behéver habilitering och rehabilitering
fungera med aktiv uppf6ljning och det ska finnas garantitid for att fa snabb
hjalp om négon till exempel drabbas av en stroke. Det ska dven finnas “en vig
in” vilket innebdr att det ska vara en kontaktperson for att littare fa hjalp nér

det behdvs. Att en vardnadshavare till ett barn med funktionsnedsdttningar
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har méanga olika kontakter i regionen ar inte ovanligt vilket gor att

vardnadshavare har ett enormt administrativt arbete med 6kad stress.

Det ar viktigt att personer med funktionsnedsittning far méjlighet att 6ka
inflytandet 6ver sina hjdlpmedel. Vi liberaler vill att individen fritt ska kunna
vilja mellan ett brett urval av olika hjilpmedel som skapar en méjlighet att

vara mer aktiv i sin vardag.

e Liberalerna vill att insatser som ges till personer med funktionsnedsittning
utformas utifran den enskilde individens behov fér 6kad sjélvstindighet och
delaktighet i samhillet.

e Liberalerna vill att personer med funktionsnedsittning och deras anhoriga
ska ha en kontaktvig for att gora det léttare att komma i kontakt med de olika

kontaktpersoner som finns knuten till funktionsnedsatta.

For rattvis tandhalsa

Alla ska ha rad att laga sina tdnder. Darfor vill Liberalerna att tandvarden ska
fungera mer som 6vrig sjukvard och bli tillganglig f6r alla som har behov -

oavsett inkomst, alder eller bostadsort.

Munhiélsan har en direkt koppling till den allmédnna hilsan. Dalig tandhéilsa
kan bidra till hjart-kdrlsjukdomar, diabetes, psykisk ohilsa och for tidig dod.
Det ar dérfér avgorande att tandvarden prioriteras som en del av helheten i
hélso- och sjukvarden.

Tandvarden ska arbeta mer férebyggande for att minska lidande och undvika
hoéga vardkostnader. Det handlar om tidiga insatser, god information och
bittre tillgang till rddgivning. Liberalerna vill att tandvarden far i uppdrag att
utbilda befolkningen om munhilsa i alla aldrar - redan fran férskolan och

hela livet ut.

Den sociala klyftan i munhilsa maste minska. Ett regionalt tandvardsprogram
ska tas fram med sérskilt fokus pa riskgrupper. Programmet ska omfatta
riktade informationsinsatser, subventionerade kontroller och skriddarsydda
vardplaner fér grupper som barn, dldre, personer med psykisk ohilsa,

kroniska sjukdomar eller 14g socioekonomisk status.
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For att nd dem som stéar lingst fran tandvarden vill vi utveckla mobil tandvérd
och uppsodkande verksamhet. Tandvéirden ska kunna komma hem till
patienten, till dldreboenden och till sdrskilda boenden for personer med

funktionsnedsittning.

Samverkan med kommunerna, primirvarden och socialtjdnsten ska utvecklas

for att identifiera och né utsatta personer i tid.

e Liberalerna vill att tandvardens finansiering stegvis blir mer lik den 6vriga

sjukvarden, s att alla har rad att laga sina ténder.

e Liberalerna vill att tandvarden arbetar mer férebyggande genom utbildning

och 6kad kunskap om munhiélsa i alla aldrar.

e Liberalerna vill att mobil tandvard ska finnas da patienten har svart att ta
sig till folktandvardens lokaler.

For vara aldres vardbehov

Vi lever idag langre. Med stigande alder 6kar risken for sjukdomstillstind som
ibland 4r komplexa. En stor andel av de dldre som kommer i kontakt med
sjukvarden dr multisjuka. Inte sillan s6ker den éldre individen vard for en

krdmpa men dr dven drabbad av andra typer av sjukdomar.

I dagsléget dr geriatriken, kunskapen om aldrandets sjukdomar, ett eftersatt
omrade. Lakare som besitter denna specialistkunskap dr for fa till antalet. Alla

dldre skall ha samma tillgang till vard utifran sina behow.

Att sdkra tillgdngen pa kompetens kring éldres hilsa dr avgérande for
regionens férmaga att erbjuda god vard at en aldrande befolkning. For att
uppné denna malsittning 4r det nédvéandigt att skapa incitament for att f6rmé
verksamma specialister pa dldres hilsa, geriatriker, att vilja regionens som

arbetsgivare.

Liberalerna vill 4ven satsa pa att bygga ut mobila dldreteam (ALMA). Med en

snabb dldreakut som kommer hem till patienten kan vi korta vintetiderna, ge
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bittre vard i hemmet och utveckla specialisera den geriatriska varden pa

sjukhusen ytterligare.

e Liberalerna vill att fler sdrskilda dldreldkare, likare med geriatrisk

specialistkompetens, anstills inom regionen.

e Liberalerna vill att mobila dldreteam (ALMA) byggs ut och forstirks med

ytterligare resurser.

For vard i livets slutskede

Palliativ vard dr vard av sjukdomar som inte gar att bota, men dér det &r
moijligt att lindra smirta och andra symptom. Den palliativa varden ska vara
hogt prioriterad inom sjukvarden och tillgodose fysiska, psykiska och sociala

behov. Effektiv symptomlindring ar ett viktigt inslag i den palliativa varden.

For oss liberaler dr det viktigt att den som 6nskar ménskligt stod i livets
slutskede inte ska behéva do i ensamhet. For att avslutet ska vara s& vardigt
som mojligt dr det viktigt att varden tar hinsyn till individens behov och
onskemal. Det dr dven viktigt att palliativa patienters anhoriga far det stod de
behdver i sin vardag, och bade kan bidra till varden, och hélls delaktiga i den.

De patienter som befinner sig i livets slutskede, och som efter utskrivning fran
sjukhus far vard och omsorg i kommunal hemsjukvérd eller SSIH
(specialiserad sjukvard i hemmet) ska snabbt och utan besvir panytt fa

tillgang till sjukhusets resurser vid behov.

e Liberalerna vill att alla som 6nskar medicinskt och manskligt stod i livets

slutskede ska erbjudas detta och ddrmed inte behéva do i ensambhet.
For jamlik halso- och sjukvard

Hilso- och sjukvarden ska vara likvirdig i hela landet savil inom regionen.

Oavsett varifrin du kommer eller vilken samhéllsgrupp du kommer ifran har
du ritt till en god och tillgdnglig vard. Hilso- och sjukvirden har idag brister
inom omrédet jimstilldhet och jimlikhet. Alla méinniskor ska oavsett social
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bakgrund, kon, funktionshinder, sexuell liggning eller spraklig bakgrund fa

en jamlik och jimstilld vard. Alla manniskor ska bemd&tas med respekt.

For att forbéttra hilsan bland medborgare med utlindsk bakgrund, behover vi
fokusera pa sprakanpassad information. Det ar viktigt att na ut med kunskap
om hilsosamma levnadsvanor, sjukdomsférebyggande dtgérder och tillgang
till vard. Vi vill ocksa stérka tillgdngen till personlig radgivning och till
program som underlittar integration genom idrott och hilsofrdmjande

aktiviteter.

e Liberalerna vill att kunskapen kring jamlik vard behover 6ka s att alla
minniskor bemd&ts med respekt oavsett vem man dr och att alla patienter far

den medicinska hjélp de behéver oavsett bakgrund.

e Liberalerna vill att regionen erbjuder sprakanpassad hilsoinformation for
svenskar med utldndsk bakgrund, samt verkar for ett 6kat stod till
idrottsforeningar och kulturaktiviteter i utsatta omraden for att frimja

integrationen.

For insatser mot hedersfortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck dr en allvarlig samhéllsfraga som krianker
grundldggande fri- och rittigheter. Liberalerna vill att alla unga i Dalarna ska
ha ritt att forma sina egna liv, fria frdn kontroll, hot och vald. Darfér behéver
insatserna mot hedersfortryck skirpas, och fler aktorer i samhéllet maste ta

ett stOrre ansvar.

For att lattare kunna identifiera och hjélpa utsatta unga vill Liberalerna att
alla yrkesgrupper som kommer i kontakt med barn och unga - inom skola,
vard och socialtjanst - far utbildning i att kiinna igen tecken pa
hedersrelaterat vald och fortryck. Kunskapen om hur hedersfértryck tar sig
uttryck dr avgérande for att kunna agera i tid och erbjuda st6d till dem som
behéver det.

Samtidigt behéver varden vara en trygg plats dar den utsatta far ritt hjilp.
Liberalerna vill darfor att vardens virderingsuppdrag tydliggérs och skirps i
kampen mot hedersrelaterat vald och fortryck. Personalen ska kdnna sig

trygga i att regionen har tydliga riktlinjer och att det finns en férvantan pa att
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agera vid misstanke om hedersfortryck. Ingen ung ska falla mellan stolarna pé

grund av otydlighet i ansvar och insatser.

For att skapa en mer samordnad och effektiv strategi mot hedersfortryck vill
Liberalerna inritta en samverkansgrupp dér berérda myndigheter och

organisationer samlas for att arbeta tillsammans.

e Liberalerna vill att alla medarbetare utbildas for att 6ka kunskapen om
hedersrelaterat vald och fortryck och hur den tar sig i uttryck for att littare
identifiera offer for hederskultur.

e Liberalerna vill att vardens virderingsuppdrag tydliggors och skérps i
kampen mot hedersrelaterat vald och fortryck, dar man som anstilld ska
kénna en tydlighet frin regionens sida med att det finns tydliga riktlinjer att

folja och férvintningar pa personalen att leva upp till.

For digitalisering inom varden

Hilso- och sjukvarden stir inf6r stora utmaningar som en aldrande
befolkning och 6kade vardbehov. Liberalerna vill satsa p4 moderna digitala
l6sningar som stdrker patientens roll, forbéttrar vardkvaliteten och frigor tid
for vardpersonalen. Genom att samverka med andra regioner och investera i
innovativa teknologier, kan vi sdkerstélla en god infrastruktur och utbilda

vardpersonal i digital kompetens.

Vi vill fortsitta utveckla sjélvbetjaningstjdnster, som digital bokning och
vardkontakter, som redan har varit framgangsrika i andra regioner. Dessa
tjanster kan minska kéer och gora varden mer tillgédnglig for
sormldnningarna. Regionen bor utéka samarbetet med andra regioner kring
utveckling och i sa hég grad som méjligt upphandla och utveckla system
tillsammans med andra. P4 lang sikt bor regionen verka for ett gemensamt

journalsystem for hela Sverige.

En av digitaliseringens storsta méjligheter dr att géra patienter mer delaktiga
i sin egen vard. Via appar och digitala journaler kan patienter f6lja sin
vardplan, stélla fragor och fa paminnelser om behandlingar. Tekniken ska inte

bara underlitta for patienter utan dven avlasta vardpersonalen.
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Inférandet av Cosmic som journalsystem har varit ett stort misslyckande som
lett till en stor frustration hos personalen, ineffektiv sjukvard och sdmre
patientsdkerhet. Liberalerna Dalarna vill att en noggrann utvirdering gors for
att se hur upphandlingen kunde g sa fel. Syftet ar att kartligga brister i
upphandlingen sa att dessa kan undvikas nér vi utvecklar eller koper in

digitala verktyg i varden. Kort formulerat - en haveriutredning!

e Liberalerna vill att regionen fortsitter utveckla sjdlvbetjdningstjénster,

sasom digital bokning och vardkontakter, for att forbittra tillgangligheten och
ge patienter storre kontroll 6ver sin vard. Det ar viktigt att dessa samordnas sa
att inte olika personal besvarar eller hanterar samma drende som initierats av

patienten via flera kanaler.

e Liberalerna vill att digitala verktyg anvinds for att stirka patientens
delaktighet i sin vard, exempelvis genom journalidtkomst, digitala vardplaner

och béttre kommunikationskanaler mellan patienter och vardpersonal.

e Liberalerna vill att regionen implementerar teknik som avlastar
vardpersonalen, sasom Al-baserade beslutsstdd och automatiserade
administrativa system, for att frigéra mer tid for patientarbete och foérbattra

vardkvaliteten.

e Liberalerna vill utreda hur inképet av Cosmic kunde gé sa fel, for att

undvika liknande misstag i framtiden vi upphandlingar.

Effektiv organisation och sankt skatt

Regionen ir en politiskt styrd organisation med manga olika nivaer och drygt
9 ooo medarbetare och en budget kring 14,5 miljarder kronor. Varje
skattekrona ska ga till att producera en god och tillgidnglig verksamhet f6r
samma medborgare. Idag har Dalarna en férhallandevis hég regionskatt.
Liberalerna vill att skatten sinks med g5 ore till den niva den var innan den

senaste skattehdjningen ar 2025.
Verksamhet som bedrivs fér skattemedel maste vara sa effektiv som moijligt.

Effektiviseringskrav ska dirfor vara en naturlig del av Regionens

ekonomistyrning. Foljsamhet mot budget ska vara prioriterat. Hantering av
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ekonomiska ¢ver- och underskott pa enhetsniva bor 6vervigas for ett

tydligare ekonomiskt ansvar.

Liberalerna ser att konkurrensutsatta verksamheter bidrar till en 6kad
valfrihet fér den enskilda ménniskan och dessutom producerar béttre kvalitet

till ett lagre pris.

En sa stor organisation av Regionens Dalarna storlek behéver kompetenta
utredare, handldggare och chefer for att bedriva verksamheten pa bista sitt.
Skickliga ldkarsekreterare kan avlasta likare administrativa uppgifter si att
dessa far mer tid med patienterna. Administrationen ska ddremot inte bli ett
sjdlvindamal utan stindigt effektiviseras. Vi vill att regionen far i uppdrag att
kontinuerligt redovisa vilket arbete som utférs for att minska

administrationen i organisationen.

Verktyg baserade pa artificiell intelligens (AI) kan forenkla, effektivisera och i
vissa fall forbittra flera arbetsuppgifter inom varden. Mycket hiander idag
inom omréadet som utvecklas snabbt. Vi vill att regionen understker
mojligheter till implementering i pilotprojekt gdrna tillsammans med
universitet och lokala féretag. Nir ny teknik implementeras bor den
utvirderas pa forsok i enstaka enheter innan vidare implementering i

regionen for att sdkerstélla att den moter personalens och patienternas behov.

e Liberalerna vill att regionens resurser ska anvindas optimalt. Sdnk skatten

med 25 ore till 11,64 kr. Samma niva som innan skatten hojdes 2025.

e Liberalerna vill att moderna och effektiva I'T-system anvinds i regionen.

Oerhort mycket arbetstid gar at till gamla och inkompatibla arbetsmetoder.

e Liberalerna vill att Al ska implementeras pa férsok i enstaka enheter for

bedémning innan vidare implementering i regionen.

For attraktiv personalpolitik

For att sdkra hog kvalitet inom hélso- och sjukvarden behéver Region
Dalarna vara en attraktiv arbetsgivare som satsar pa sin personal och ger dem

ritt forutsittningar att lyckas.
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Genom att satsa p4 medarbetarna och deras arbetsmiljo tror vi att regionen
blir mer attraktiv som arbetsgivare. Liberalerna vill att regionens alla
medarbetare far konkurrenskraftiga l16ner som aterspeglar utbildning,
erfarenhet och ansvar. Arbetsmiljon ska férbéttras genom att minska den
administrativa boérdan si att personalen far mer tid for patienterna.
Mojligheten att styra sin arbetstid ska ocksa stiarkas genom lokala avtal for att
gora jobbet mer flexibelt och attraktivt. Vi vill dven att regionen arbetar med
att géra organisationen mindre hierarkisk. Medarbetarna ska ocksa ges fler

hélsofrdmjande md&jligheter.

Samtalsklimatet ska vara tryggt. Anstillda och fackligt aktiva ska kidnna sig
trygga med att kunna framféra dven kritiska synpunkter pa verksamheten.
Det ar ett viktigt led i att forbéttra verksamheten. Chefer ska ha gott stéd i sitt
ledarskap men ska samtidigt kunna féra dialog med sin personal. Konsulter
inom ledarskap ska undvikas. Fortbildning av chefer dr viktigt men de ska ha

féormaga att sjdlvstandigt utova sitt ledarskap.

Liberalerna vill att regionens medarbetare far fler méjligheter till
vidareutbildning och kompetensutveckling, dir 6kat ansvar ocksa leder till
hogre 16n. Genom att investera i personalens utveckling stérker vi bade
individen och organisationen. Medarbetarna ska ha goda méjligheter att
utveckla sin kompetens och detta ska dterspegla sig i lonekuvertet. Ansvar ska
flyttas ut i organisationen och beslut ska i storsta mojliga mén fattas dir de

ska genomfGras.

For att skapa kontinuitet och kvalitet i varden vill Liberalerna minska
beroendet av hyrpersonal. Regionen maste erbjuda bittre villkor som
konkurrerar med bemanningsféretag — inklusive hégre 16n och storre
flexibilitet. Genom att lyssna p4 medarbetarnas behov kan vi skapa tryggare
och mer attraktiva anstéllningar inom regionen. Vi vill dven aterinféra
vardbitriden och bygga ut verksamheten med vardnira service for att avlasta

den legitimerade personalen.
e Liberalerna vill att regionens medarbetare far konkurrenskraftiga l6ner och

bra arbetsvillkor, med minskad administration och stérre mojligheter att styra
sin arbetstid for att skapa bittre arbetsmiljo och arbetsglidje.
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e Liberalerna vill att medarbetarna ges fler méjligheter till vidareutbildning
och karridrutveckling dér man 6kar ansvaret och att vardbitridden samt
vardnira service aterinfors for att avlasta legitimerad personal. Sikra

kontinuerlig kompetensutveckling och specialistutbildning fér vardpersonal.

e Liberalerna vill att regionen minskar beroendet av hyrpersonal genom att
erbjuda bittre villkor och flexibilitet for att skapa tryggare anstéllningar och

sakerstalla kontinuitet och kvalitet i varden.

e Liberalerna vill ha ett 6ppet samtalsklimat dir personal vigar framftra dven
kritiska synpunkter, gott stdd till chefer via fortbildning men nej tack till
konsulter inom ledarskap. Stérk det kliniska ledarskapet genom att ge chefer

ritt forutsattningar och rimligt antal medarbetare.

For framtidens miljo

Miljéutmaningarna dar manga och stora. Den globala klimatuppviarmningen
och dess problematik dr en realitet. Utsldpp av vixthusgaser, skogsskovling
och balansproblem i de ekologiska systemen har inte bara langsiktigt negativa
miljoeffekter utan paverkar dven den enskilde individens hilsa och vilmaende
och angar oss alla, oavsett var pa jorden vi lever. Vi far inte blunda for de
stora utmaningar som vi star infér. Att skydda ménniskors livsmiljé och

forvalta den for framtida generationer dr en prioriterad fraga for Liberalerna.

Regionen ska arbeta fér en modern héllbarhetspolitik. Miljoperspektivet ska
lyftas fram och milj6arbetet ska intensifieras. Samarbete mellan
folkhilsoarbete och miljéarbete ska utvecklas sa att det frimjar en langsiktig
hallbar utveckling savil ekologiskt, socialt och ekonomiskt. Arbetet med att
miljoanpassa alla delar av regionens verksamhet ska fortsitta. Genom en
teknikdriven miljéutveckling skapas férutsittningar for att en 6kad andel av
resandet och transporterna sker med minsta méjliga miljépaverkan. Regionen
ska fortsitta att prioritera frigor som handlar om energieffektivisering,

livsmedel och transporter med fokus pa langsiktig hallbarhet.
Upphandling ska anvdndas som ett strategiskt verktyg for att framja

hallbarhet, férnyelse, kvalitet och effektivitet i samtliga verksamheter.

Upphandlingarna ska f6lja de inriktningar och beslut som fattas samt
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genomforas inom givna ramar. Anskaffningar inom regionen ska sa langt
som mojligt préglas av samordning av upphandlingar i strédvan att halla
kostnaderna nere. For att minska negativ klimatpaverkan ska verksamheterna
kontinuerligt och systematiskt ha klimatpaverkande aspekter i atanke vid
upphandlingar och inkép av varor och tjdnster. Vi vill gidrna att regionen
undersoker majligheten till medicinreningsverk i anslutning till sjukhus dér

utsldppen dr som storst.

e Liberalerna vill att det aktiva arbetet fortsitter for att fasa ut regionens
anviandning av fossila brinslen och ersitta dessa med brinslen fran férnybara
kéllor. Stéll tydliga miljokrav i upphandlingar av transporter, byggnation och

livsmedel.

e Liberalerna vill att regionen investerar i kollektivtrafik och elektriska
transportsystem for att minska utslappen fran vigtrafiken samtidigt som vi ser
till att landsbygden inte blir avskuren fran majligheter att ta del av dessa

forbéttringar.

e Liberalerna vill att upphandling ska méjliggora for lokala féretag, dven sma

foretag, att delta i upphandlingen

For idrott och levande kultur

En liberal kulturpolitik kinnetecknas av frihet, mangfald och kvalitet. Nar
minniskan utévar eller tar del av kultur féds inspiration, kreativitet och nya
idéer. Kultur fir ménniskor att vixa och erbjuder individen mdéjlighet till
bildning och personlig utveckling. Vi liberaler vill fortsétta att utveckla
kulturen. Politikens uppgift dr emellertid inte att utforma kulturen utan
stimulera och hjilpa till genom att skjuta till resurser som ger méjlighet att

bedriva en val utvecklad kulturverksamhet 6ver hela linet.

Regionens kulturinstitutioner 4r viktiga aktorer for att uppna mélen for ett
friskare l4n. Inte minst dr dessa verksamheter en viktig garant fér dialog och
en demokratisk samhéllssyn. Kulturens stora egenvirde for ménsklig
utveckling och hélsa &r en priméar grund for att utveckla ett hallbart samhille.
Ett aktivt kulturdeltagande gagnar bade den enskilde och samhillet, genom
okad férméga till &terhdmtning efter sjukdom och ¢kad sambhillelig
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delaktighet och sociala kontaktytor vilket &ven motverkar utanférskapets

ohalsorisker.

Liberalerna vill att Region Dalarna fortsétter arbetet med att erbjuda barn
och ungdomar kulturevenemang, som till exempel kulturbuss och

scenkonstbidrag for barnteater. Det kan vara musik, dans eller teater.

Dalarna har ett rikt utbud av idrottsféreningar. Tillgang till idrott pa bade
elit- och breddniva dr ytterligare en faktor som lockar ménniskor och foretag
till Iinet. Idrottsrorelsen som folkrorelse ger dven samhéllsekonomiska vinster
i form av en friskare befolkning. Idrotten har en viktig roll att spela fér unga i
lanet. Genom den verksamhet som idrottsféreningarna bedriver skapas
kontaktytor till och mellan ungdomar. Kontaktytor som annars hade varit

svara att finna. Regionens ska forbli en aktiv partner till idrotten i Dalarna.

Det engagemang regionen har inom lanets studieférbund ska utvecklas. Vi
liberaler dr 6vertygade om att en mangfald av studieférbund av hég kvalité
ger lanets invanare forutsiattningar att forverkliga sina intressen och dirmed

utvecklas som manniskor.

e Liberalerna vill att regionen satsar pa kulturupplevelser f6r Dalarnas barn

och ungdomar.

e Liberalerna vill att samarbetet mellan regionen, Dalarnas Idrottsférbund,
kommunerna, privata aktorer och linets studieférbund utvecklas och

forstarks.

e Liberalerna vill att regionens engagemang for folkbildning ska utvecklas.

For regional utveckling

Kunskap ér liberalismens kidrna — och Dalarnas viktigaste framtidsresurs. Till
exempel kriver ett starkt naringsliv i Falun-Borldnge-regionen, industrin i
s6dra Dalarna och beséksnéringen i Silen och Idre kriver ritt kompetens,
oppenhet och goda villkor for féretagande. Vi vill ha ett starkt naringsliv i
hela Dalarna. Det ska vara attraktivt att flytta till regionen for att arbeta.
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Region Dalarna ska vara en mojliggorare, inte ett hinder. Genom samarbete
med kommuner, nédringsliv och akademi vill Liberalerna skapa en region dar

idéer kan vixa och ménniskor kan foérverkliga sina livsprojekt.

Vivill ha en béttre matchning mellan utbildning och arbetsmarknad, dir har

vara folkhégskolor - Fornby, Malung och Mora en viktig roll.

For Liberalerna ar fri rérlighet en frihetsfraga. I ett 1an som Dalarna behovs
pendlingsstrak for en levande landsbygd. Kollektivtrafiken maste fungera for
vardagen - till jobbet, till studier och fér beséksniringen.

Regionens ansvar dr att skapa smarta l6sningar som gor det mojligt att leva,
arbeta och driva foretag i hela Dalarna, utan att vara alltfér beroende av bilen

1 varje situation.

e Stirk samarbetet med Hogskolan Dalarna och yrkeshdgskolor for fler
relevanta utbildningar. Underlédtta kompetensinvandring och bittre ta
tillvara nyanldndas utbildning och erfarenhet.

e Stdd innovation och féretagande, sirskilt inom industri, beséksnéring
och grona niringar.

e Utveckla digital infrastruktur i hela regionen for att méjliggtra
distansarbete och féretagande.

e Utveckla tag- och busstrafiken med béttre samordning, fler avgangar
dér behovet idr storst och forbittrad punktlighet. Satsa pa anropsstyrd
trafik och flexibla 16sningar i glesbygd. Forenkla biljettsystemen och
forbattra informationen till resenérer.

e Fortsitt omstéllningen till fossilfria drivmedel och energieffektiva
fordon.

e Vivill ha en bittre matchning mellan utbildning och arbetsmarknad,

dér har véra folkhégskolor en viktig roll.
Avslutning: Ett friare, starkare Dalarna

Liberalerna i Region Dalarna vill bygga en region dir individens frihet
férenas med trygghet och ett starkt gemensamt ansvar. Med kunskap som
grund, frihet som princip och tillit till ménniskor och professioner vill vi
skapa en bittre hélso- och sjukvard, fungerande transporter och goda

forutsittningar for féretag och arbete i hela lanet.
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